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JIDELNI LISTEK od 9. 3. 2026 do 31. 3. 2026

Stranka ¢. 1

PONDELI 9.3.2026

Obéd menu
M
" Polévka: Pérkovy krém s krutény obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Smazené treska, bramborova kase obsahuie alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Gulas z hlivy ustficné, celozrnné pecivo obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Salat z Cervené fepy s jablky
Napoj: Ovocny €aj, voda s citrusy
UTERY 10. 3. 2026
Obéd menu
o
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a t&stovinou obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Znojemska veprova peceng, vafena ryze obsahuje alergeny:1a,3,10
Menu 2: Zapecené téstoviny s brokolici @ syrem obsahuje alergeny:1a 3,7
Dopinék: Ovocny salat
Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem a matou
STREDA 11.3.2026
Obéd menu
M
" Polévka: Z michanych luSténin obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Krupicova kase s maslem a kakaem  obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Veprové maso v mrkvi, vafené brambory obsanuje alergeny:1a
DOp'ﬂék: Mié¢na ryie obsahuje alergeny:7
Napoj: MIéko, ovocny Caj, voda s pomerancem obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 12.3.2026
Obéd menu
o
" Polévka: S|ep|é| vyvar se strouhanim  obsahuje alergeny:1a,3
g Menu 1: Kureci nudliCky v kari smetanové omacce, varené téstoviny obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Bulgurové placicky se zeleninou (mrkev, hrasek, kukufice ), bramborova kase obsahuje alergeny:1a 3.7
Doplnék: Mandarinky
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky okurky
PATEK 13.3.2026
Obéd menu
o
I Polévka: Borsé obsahuje alergeny:1a,3,7,9
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JIDELNI LISTEK od 9. 3. 2026 do 31. 3. 2026 Strénka 6.2
L) v v . ‘v v . . )
A Menu 1: Egggnmgﬁgcka se karotkou, cuketou, paprikou a rajCaty, varené vejce, sterilovana okurka obsanuje
Menu 2: Sekana pecené, Stouchané brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Raj¢atovy salat, mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj, voda s limetkou
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JIDELNI LISTEK od 9. 3. 2026 do 31. 3. 2026

Stranka €. 3

PONDELI 16. 3. 2026

Obé&d menu
TJ Polévka:  Batatovy Krém ossane sergeny a7
E Menu 1: Prirodni kureci platek, Stouchané brambory s pazitkou obsahue alergeny:1a
Menu 2: Tortellini se smetanovo - bylinkovou omackou obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Mrkvovy salat s jablky
Napoj: Ovocny €aj, voda s limetkou
UTERY 17.3.2026
Obé&d menu
TJ Polévka:  Kminové s veicem oosane sergeny o
g Menu 1: Segedinsky veprovy gula$, houskové knedliky obsahue alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Kvétak s vejci jako mozecek, vafené brambory obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Hroznové vino, mix ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky okurky
STREDA 18.3.2026
Obé&d menu
TJ Polévka:  GotKova sssene srgens 1
g Menu 1: Kapustové karbanatky s mletym masem, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Jambalaya rizoto ( paprika, cuketa, zampiony, celer fapik, rajéata ) obsanue alergeny:9
Dopinék: Michany zeleninovy salat s balkanskym syrem  obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem
CTVRTEK 19. 3.2026
Obé&d menu
TJ Polévka:  Cibulova sssshe srgeny a7
g Menu 1: Hrachova kaSe s cibulkou, vafené vejce, sterilovana okurka obsanhuie alergeny:1a,3,10
Menu 2: Smetanové kriti ragu, varené téstoviny obsahue alergeny:1a,3,7
Doplnék: Jablko
Napoj: Ovocny €aj, voda s pomeranéem
PATEK 20.3.2026
Obé&d menu
o Polévka: Hovézi vyvar s masem a kapanim obsahuje alergeny:1a,3,7.9
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g
A Menu 1;
Menu 2:

Napoj:

Dopinék:

JIDELNI LISTEK od 9. 3. 2026 do 31. 3. 2026

Hovézi TOkéﬁ, varena I"}llie obsahuje alergeny:1a
Spagety Carbonara obsahuje alergeny:1a,3,7
JOgUft s lesnim ovocem obsahuje alergeny:7

Mieko, ovocny €aj, voda citronem a matou obsahuje alergeny:7

Stranka €. 4
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JIDELNI LISTEK od 9. 3. 2026 do 31. 3. 2026

Stranka €. 5

1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 23. 3. 2026

KapUStOVé obsahuje alergeny:1a

Kureci platek se syrovou omackou, vafené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7

1)

Bo

Menu 2: Bramborovy gulas s rajCaty a ervenou oCkou obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny, vatiace listovych salatu
Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem
UTERY 24.3.2026
Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Hrachova obsahuje alergeny:1a

Nudle s makem, maslem a cukrem obsahuje alergeny:1a,3,7

1)

Bo

Polévka:

Menu 1:

Menu 2: Holandsky Fizek, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnak: Slehany tvaroh s ovocem obsahuie alergeny:7
Napoj: MIéko, ovocny €aj, voda s pomeranfem obsahuje alergeny:7
STREDA 25. 3. 2026
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahly obsahuje alergeny:1a 3,9
g Menu 1: Veproveé asijské nudliCky, jasminova ryze obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Tarhona se susenymi raj¢aty a bazalkou obsahue alergeny:1a,3,7
Dopinék: Banan
Napoj: Ovocny €aj, voda s matou a limetkou
CTVRTEK 26. 3. 2026
Obéd menu

Gulasova obsahuje alergeny:1a

Peceny filet z Tilapie na rozmarynu, bramborova kase obsahue alergeny:4,7

Menu 2: Zapecené téstoviny s cuketou, kukufici a ervenou paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Mix Cerstvé zeleniny, ledovy salat
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky okurky
PATEK 27.3.2026
Obé&d menu
o Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsahue alergeny:1a,3,9
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JIDELNI LISTEK od 9. 3. 2026 do 31. 3. 2026
n‘oé Menu 1: PecCené kufeci stehno na kminé, kysané zeli, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Lilek s rajéaty a mini mozzarellou, kuskus obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Mix Cerstvého ovoce
Napoj: Ovocny ¢aj, voda s limetkou
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Pfispévkova organizace

SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

JIDELNI LISTEK od 9. 3. 2026 do 31. 3. 2026

PONDELI 30. 3. 2026
Obéd menu
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar s drobenim obsanuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Vepfové maso na kming, vafena ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Palaéinky s tvarohem, borﬂvkovy pfellv obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: OVOCI’])'/ jOgUFt obsahuje alergeny:7
Napoj: MIéko, ovocny €aj, voda s citronem  obsahuje alergeny:7
UTERY 31.3.2026
Obéd menu
2
J Polévka: Cizrnova obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: Pecené kufeci stehno, velikonoCni nadivka s medvédim ¢esnekem, vafené brambory obsanuje
enu 1. alergeny:1,3,7
Menu 2: Tagliatelle s bazalkovym pestem, cherry raj¢atky a parmazanem obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny, salat z hlavkového zeli
Napoj: Ovocny €aj, voda s pomeranéem

Vypracoval vedouci jidelny: Helena Cema

Provozovna: Skolni jidelna ZS V Olginach

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pfispévkové organizace, Kodaiiska 658/16, Praha 10

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergenti:1a Penice; 1b Zito;1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korygi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, séjové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifi¢itany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VI¢i bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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