SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 3. 11. 2025 do 28. 11. 2025
PONDEL| 3. 11.2025
Obé&d menu
- Polévka: Brokolicova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajCaty, strouhany syr obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Michana pohanka s hraSkem, fazolkami, kukufici @ mrkvi obsanuje alergeny:1c
Doplnak: Slehany tvaroh s ovocem obsahuie alergeny:7
Napoj: Ovocny &aj, mléko, voda s matou obsahuje alergeny:7
UTERY 4.11.2025
Obé&d menu
S Polévka: Cockova se zeleninou obszhije alergeny 1
g Menu 1: ;’(Sg%?yng ngaéské treska se zeleninovym ratatouille, Stouchané brambory s pazitkou obsanuje
Menu 2: Specle se $penatem a syrem obsahuje alergeny:1a3,7
Doplnék: Mandarinky
Napoj: Ovocny €aj, voda s limetkou a zazvorem
STREDA 5.11.2025
Obé&d menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hrachové kaSe s cibulkou, a vafenym vejcem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Dusené veprfové maso v kapusté, varené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Variace listovych salat(i, mix erstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj, voda s pomeranem a medunkou
CTVRTEK 6. 11.2025
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Svickova na smetané s hovézim masem, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7.9
Menu 2: Zeleninové kari z kvétaku, paprik a mrkve, jasminova ryze obsahuie alergeny:1a,1c
Doplnék: Jablka, hrusky
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky okurky
PATEK 7.11.2025
Obé&d menu
= Polévka: DroZzdova polévka se zeleninou zahu$téna vejcem obsahuje alergeny:1a,3,7
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U= JIDELNI LISTEK od 3. 11. 2025 do 28. 11. 2025

Q‘Qﬁ Menu 1: Pecene kufeci stehno v medové marinadé, bramborova kase obsanuje alergeny:7
Menu 2: Zeleninové rizoto, strouhany syr, ¢ervena fepa obsahuje alergeny:7,9
Doplnék: Salat z hlavkového zeli, mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny ¢&aj, voda s citronem a zazvorem
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

~ JIDELNILISTEK od 3. 11. 2025 do 28. 11. 2025
PONDEL{ 10. 11.2025
Obé&d menu
TJ Polévka:  Hraskovy krém s Krutony cosanue sergenya7
g Menu 1: Pecené filé z Tilapie na rozmarynu, bramborova kase obsahue alergeny:1a,3 4,7
Menu 2: Penne s cheddarovou omackou obsanuie alergeny:1a 3,7
Dopinék: Ledovy salat s hraskem, kukufici a matou
Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem a matou
UTERY 11.11.2025
Obé&d menu
% Polévka: Kaldoun obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Nudle s makem, cukrem a maslem obsahuje alergeny:1a,1c,3,7
Menu 2: Pecena svatomartinska kachna, dusené ervené zeli, bramborové knedliky obsanuie alergeny:1a,3,7,10
Doplnék: Ovocny salat s hruskami
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky okurky
STREDA 12.11.2025
Obé&d menu
% Polévka: Rajska polévka s téstovinou obsanuje alergeny:1a,3
g Menu 1: Cizrnové curry, kuskus obsahuje alergeny:1a,1c,7
Menu 2: Kapustové karbanatky s mletym masem, vaiené brambory, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1a,3,7,10
Dopinék: Okurkovy salat, mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj, voda s pomeranéem
CTVRTEK 13.11.2025
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1e,9
g Menu 1: Asijské veprové nudlicky, jasminova ryze obsahuje alergeny:1a,c,7
Menu 2: Placicky z ervené fepy, vafené brambory, jogurtovo - bylinkovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Hroznové vino
Napoj: Ovocny €aj, voda s limetkou a zazvorem
PATEK 14.11.2025
Obé&d menu
% Polévka: Fazolova obsanuje alergeny:1a,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 3. 11. 2025 do 28. 11. 2025

Q‘Oé Menu 1: Kure na paprice, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, pazitkovy dip obsanuje alergeny:1,3.7
DOp'ﬂék: OVOCI’Iy jOgUft s mUslli obsahuje alergeny:1,7
NépOJ Mieko, ovocny €aj, voda s Citrusy obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 3. 11. 2025 do 28. 11. 2025

PONDELI 17.11.2025

Obéd menu

g Menu 1:

UTERY 18.11.2025

Obé&d menu

o

" Polévka: Zeleninovy vyvar S bulgurem obsahuje alergeny:1a,3,9

g Menu 1: Jambalaya rizoto ( paprika, cuketa, Fap.celer, drcena rajéata ) obsahuje alergeny:9
Menu 2: HaluSky s uzenym masem a kysanym zelim obsahuje alergeny:1a,3,7,10
DOp'ﬂék: B||y jOgUft s lesnim ovocem obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem

STREDA 19. 11.2025

Obé&d menu

o .

J Polévka: Spenétové obsahuje alergeny:1a,3,7

g Menu 1: Kufeci smazeny fizek, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7,11
Menu 2: Gulas z hlivy ustficné, kuskus obsahuje alergeny:1a,7

Dopinék: Rajcatovy salat

Napoj: Ovocny €aj, voda a platky okurky
CTVRTEK 20.11. 2025
Obéd menu
m
" Polévka: Gulasova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Zapecené téstoviny s listovym Spenatem a syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Hovézi maso s omackou z pe¢eného celeru, touchané brambory s jarni cibulkou obsahuje
enu 2 alergeny:1,7,9
Doplnék: Mrkvovy salat, mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem a medunkou
PATEK 21.11.2025
Obéd menu
m
J Polévka: CiZTﬂOV)’/ krém obsahuje alergeny:1a,1¢,3,7,9
g Menu 1: Pecené kufeci stehno na divokém kofeni a slaning, vafena ryze obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Kvétak s vejci jako mozecek, vafené brambory a petrzelkou obsanuje alergeny:3,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 3. 11. 2025 do 28. 11. 2025

Doplnék: Ovoce

Napoj: MIéko, ovocny Caj, voda s limetkou a zazvorem  obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

7 JIDELNI LISTEK od 3. 11. 2025 do 28. 11. 2025
PONDELI 24. 11. 2025
Obéd menu
TJ Polévka:  Ze 3lutého hrachu s krutony cbsehue sereny 1257
g Menu 1: Smazené treska, bramborovéa kaSe obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Téstoviny s dyfiovou omackou a syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Celerovy salat s jablky a mrkvi obsahue alergeny:9
Napoj: Ovocny €aj, voda s méatou a citronem
UTERY 25.11.2025
Obéd menu
% Polévka: Zampionova obsahuie alergeny-1a7
g Menu 1: Sekana pecené s cizrnou, Stouchané brambory s cibulkou obsanuje alergeny:1a,1¢,3,7
Menu 2: Tarhona se susenymi raj¢aty a bazalkou obsahue alergeny:1a,3,7
Dopinék: Sopsky salat, variace listovych salatli obsahuie alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj, voda s pomeranéem
STREDA 26.11. 2025
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Frankfurtska veprova kyta, vafené téstoviny obsanuje alergeny:1a,3.7
Menu 2: Ryzovy nakyp s ovocem, sypany Skofici obsahuje alergeny:1¢,3.7
Doplngk:  Slehany tvarohovy krém obszhije alergeny:7
Napoj: MIéko, ovocny €aj, voda s limetkou @ matou obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 27.11.2025
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinami obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Znojemska hovézi peCené, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,3,7,9,10
Menu 2: Bramboracky, salat z kysaného zeli obsanuje alergeny:12,3,7,10

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj, voda s citrusy a bylinkami

PATEK 28.11.2025
Obé&d menu

(o Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 5. 11. 2025 03:49




SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 3. 11. 2025 do 28. 11. 2025

g Menu 1: Cocka na kyselo s vejcem, sterilovana okurka obsahuie alergeny:1a,3.10
Menu 2: Pfirodni kufeci medailonky s houbovou omackou, bramborové gnocchi obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem a medurikou

Vypracoval vedouc jidelny: Helena Cerna

Provozovna: Skolni jidelna ZS V Olsinach

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pfisp&vkové organizace, Kodaiiska 658/16, Praha 10

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena, prejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergenti:1a P3enice; 1b Zito;1c Jemen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Soja, sjové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Viasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
HofCice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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