SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

™ JIDELNI LISTEK od 27. 4. 2026 do 29. 5. 2026
PONDELI 27.4. 2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Frankfurtskd cosshue segeny s
g Menu 1: PeCena aljaSska treska na masle, vafené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Téstoviny s brokolici a syrova omacka obsanuje alergeny:1,3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj, voda s pomeranéem

UTERY 28.4.2026

Obéd menu

o

" Polévka: Zeleninovy vy'/var s téstovinou obsahuje alergeny:1a,9

g Menu 1: Veprové vypecky, bramborové knedliky, Cervené zeli duSené obsanuje alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, pazitkovy dip obsanuje alergeny:13,7

Dopinék: Rajcatovy salat

Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem

STREDA 29.4.2026

Obéd menu
o
J Polévka: Fazolova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Pecené kureci stehno, bramborova kase obsahuje alergeny:7
Menu 2: Tarhona se suSenymi rajéaty a bazalkou, strouhany syr obsahuje alergeny:1,3,7
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj, voda s limetkou a matou
CTVRTEK 30.4.2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Kapustové z kotliku " Baby Jagy " ovssne sergeny
g Menu 1: Masové kulicky v rajcatové omacce, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Palacinky pani ¢arodejnice s tvarohem, ovocny preliv obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Pudink obsahuie alergeny:7
NépOJ MIéko, ovocny Caj, voda s platky okurky obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 27. 4. 2026 do 29. 5. 2026 Strénka .2
PONDELI 4.5.2026
Obéd menu
% Polévka: Krupicova se zeleninou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Kureci nudliCky po Cinsku, vafena ryze obsahue alergeny:1a,9
Menu 2: Chrest zapegeny se syrem, vafené brambory obsahuje alergeny:7
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem
UTERY 5.5.2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Kufeci vivar s BStovinou obssne dergeny 137
g Menu 1: Veprova plec na zampionech, varené téstoviny obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Hrachova kaSe s cibulkou, varené vejce, sterilovana okurka obsanuie alergeny:12,3,7,10

Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky okurky

STREDA 6.5.2026

Obéd menu
(o Polévka: épenétovy Krém obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Cevabgici s hofgici a cibulkou, vafené brambory obsahuie alergeny:12.3.7,10
Menu 2: Téstovinovy salat s kukufici, hraSkem, paprikami, rajCaty a tufiakem  obsahuje alergeny:1a,3 4
Doplnék: Okurkovy salat, mix zeleniny
Napoj: Ovocny €aj, voda s limetkou
CTVRTEK 7.5.2026
Obé&d menu

g Menu 1:

PATEK 8.5.2026

Obéd menu

g Menu 1:
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 27. 4. 2026 do 29. 5. 2026

Stranka €. 3

PONDELI 11. 5. 2026

Obéd menu
% Polévka: Zeleninova obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Veprova pecené po srbsku, varena ryze obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Tarhoria michana s listovym Spenatem a cherry rajéaty obsanuje alergeny:1,7
Dopinék: Variace listovych salatd, mix Cerstvé zeleniny
Napoj: Ovocny €aj, voda s méatou a citronem
UTERY 12.5.2026
Obéd menu
% Polévka: Porkova s vejcem obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Kufeci prsa s omackou z peCeného Cesneku, varené brambory obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Spagety s lilkem, karotkou, rajéaty, paprikami, strouhany syr obsahuie alergeny:1a,3.7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda s pomeranéem
STREDA 13.5. 2026
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s masem a nudlemi obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Vepfovy gulas, houskove knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Jahlové rizoto s brokolici, mrkvi a kukufici, strouhany syr obsahuje alergeny:7
Dopinék: Ovocny salat
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky okurky
CTVRTEK 14.5. 2026
Obéd menu
% Polévka: Cizrnova s krutdny obsahuje alergeny:1a,1c,9
g Menu 1: Aljasska treska pecena s brokolici a syrem, bramborovéa kase obsahuje alergeny:1a,4,7
Menu 2: Téstoviny s hraSkem, suSenymi rajCaty a bazalkovym pestem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny €aj, voda s limetkou
PATEK 15.5. 2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Chiestova oossnue sersens7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 27. 4. 2026 do 29. 5. 2026
n‘oé Menu 1: Pecene kurfeci stehno na divokém kofeni a slaniné, vafena ryze obsahuje alergeny:7
Menu 2: Bretaniské fazole s raj¢atovou omackou, tortilla obsanuie alergeny:1a
Doplnak: Slehany tvaroh s ovocem obsahuie alergeny:7
Napoj: MIéko, ovocny €aj, voda s citronem  obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 27. 4. 2026 do 29. 5. 2026

Stranka €. 5

PONDELI 18. 5. 2026

Obéd menu
TJ Polévka:  Ribolitta - toskanska zeleninova oesanue sergenss
g Menu 1: Smazené rybi filé, bramborova kade obsahuje alergeny:1a,34,7
Menu 2: Bulgur s pedenou zeleninou obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Kedlubnovy salat s mrkvi, mix Cerstvé zeleniny obsahuje alergeny:1a
Napoj: Ovocny €aj, voda s pomeranéem
UTERY 19. 5.2026
Obéd menu
% Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi tokan ( Cervené papriky, rajcatovy protlak ), houskové knedliky obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zapecené téstoviny s cuketou, kukufici a ervenou paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovocny jogurt s chia seminky obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem
STREDA 20. 5. 2026
Obéd menu
% Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Spagety s boloriskou omagkou a mletym masem obsanuie alergeny:1a3.7.9
Menu 2: DrlbeZi jatra na cibulce, varena ryze obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Michany zeleninovy salat
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky okurky
CTVRTEK 21.5.2026
Obéd menu
o .
" Polévka: Zampidnovy Krém obsahuje alergeny:1a,7
E Menu 1: Kureci platek pfirodni, restovana maslova kukufice, varené brambory obsahuje alergeny:7,9,10
Menu 2: Cizrna na paprice, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,1¢,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny €aj, voda s matou a limetkou
PATEK 22.5.2026
Obéd menu
o Polévka: Zeleninovy vyvar s téstovinou obsahuje alergeny:1e,9
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SKOLNI JIDELNY
s JIDELNI LISTEK od 27. 4. 2026 do 29. 5. 2026
Q‘Qé Menu 1: Veprové nudlicky s porkem, varena ryze obsahuje alergeny:1a

Menu 2: Livanecky s tvarohem a ovocem obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovocny mix

Napoj: MIéko, ovocny Caj, voda s citronem  obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 27. 4. 2026 do 29. 5. 2026

Stranka €. 7

1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 25. 5. 2026

Tomatova obsahuje alergeny:1a,7

Krupicové kaSe s maslem a kakaem obsahuje alergeny:1a,7

1)

Bo

Menu 2: Kufeci maso na kari, vafené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: MIéko, ovocny Caj, voda s citronem  obsahuje alergeny:7
UTERY 26.5.2026

Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Zeleninovy vyvar S kapénim obsahuije alergeny:1a,3,7,9

Moravsky vrabec, bramborové knedliky, dusené zeli obsahuje alergeny:1a,3,7,10

1)

Bo

Polévka:

Menu 1:

Menu 2: Spagety pomodoro s bazalkou obsanuie alergeny: 12,37
Dopinék: Ovocny salat
Napoj: Ovocny €aj, voda s pomeranéem
STREDA 27.5.2026
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drozdovymi knedliGky obsanue alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Znojemska veprova peceng, vafena ryze obsahuje alergeny:1a,10
Menu 2: Ragu z barevné Socky, cerealni peGivo obsahuje alergeny:1a,1d,3,7,11
Dopinék: MIéCna ryze obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky okurky
CTVRTEK 28.5.2026
Obé&d menu

Gulasova obsahuje alergeny:1a

PecCené kufeci stehno, pecena zelenina s bylinkovym maslem, bramborova kase obsahuje alergeny:7

Menu 2: Penne s houbovym ragu a bylinkami obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny €aj, voda s matou a limetkou
PATEK 29.5.2026
Obé&d menu
% Polévka: Rybi obsahuje alergeny:1a,4,7,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 27. 4. 2026 do 29. 5. 2026

g Menu 1: Svédské masové kulicky se smetanovou omackou, varené brambory, brusinky obsehue alergeny:12.3,7
Menu 2: Zapecené paladinky se Spenatem a syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: Salat Coleslaw, mix Cerstvé zeleniny obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem

Vypracoval vedouc jidelny: Helena Cerna

Provozovna: Skolni jidelna ZS V Olsinach

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pfisp&vkové organizace, Kodaiiska 658/16, Praha 10

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena, prejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergenti:1a P3enice; 1b Zito;1c Jemen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Soja, sjové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Viasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
HofCice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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