SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

~ JIDELNILISTEK od 2. 11. 2026 do 30. 11. 2026
PONDEL| 2. 11.2026
Obé&d menu
TJ Polévka:  Gotkova z barevné Gocky cosanue sereny
E Menu 1: Peceny kruti platek se zeleninou ratatouille, Stouchané brambory s jarni cibulkou obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Spagety Pomodoro s bazalkou obsanuie alergeny 12,37

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem

UTERY 3.11.2026

Obéd menu

% Polévka: Rajska s ovesnymi vloGkami obsanuje alergeny:1a,1d

g Menu 1: Pecené treska s bylinkovou krustou, pohankovy pilaf s grilovanou zeleninou obsahuje alergeny:1a,1c,3.4,7
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, pazitkovy dip obsanuje alergeny:13,7

Dopinék: Zeleninovy bar

Napoj: Ovocny €aj, voda s pomerantem a zézvorem

STREDA 4.11.2026

Obéd menu

o

J Polévka: Zeleninovy vyvar s vajeGnym svitkem obsahuie alergeny:1a,3,9

g Menu 1: PecCena vepfova plec, vafené brambory s petrzelkou, dusena kapusta obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Hrachova kaSe s cibulkou, varené vejce obsanuje alergeny:1a,3

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj, voda s platky okurky
CTVRTEK 5. 11.2026
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Svitkova na smetané s hovézim masem, houskové knedliky obsanue alergeny:1a,3,7.9
Menu 2: Zeleninové kari ( fazolové lusky, papriky, mrkev ), jasminova ryze
Doplnak: Slehany tvaroh obsahuie alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj, voda s limetkou
PATEK 6. 11.2026
Obé&d menu
% Polévka: DroZdova se zeleninou a vejcem  obsahuje alergeny:1a,3,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 2. 11. 2026 do 30. 11. 2026 Sténka . 2
g
o5 Menu 1 Kufeci stehno pecené v medové marinade, vafené brambory obsanuje alergeny:7
Menu 2: Bulgur s quinoou a grilovanou podzimni zeleninou obsahuje alergeny:1a,7

Dopinék: Zeleninovy bar

Napoj: Bio mléko, ochucena voda s citrusy a matou obsanuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

™ JIDELNI LISTEK od 2. 11. 2026 do 30. 11. 2026
PONDELI 9. 11. 2026
Obéd menu
o Polévka: Brokolicova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Asijské veprové nudlicky, basmati ryze obsanuie alergeny:1c6
Menu 2: Placicky z ervené fepy, vafené brambory, jogurtovo - bylinkovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj, voda s citronem

UTERY 10. 11. 2026

Obéd menu
"N
" Polévka: Hovézi vyvar se épaldovSImi noky obsahuje alergeny:1e,3,9
g Menu 1: Cizrnové curry, Kuskus obsahuje alergeny:1a,1c
Menu 2: Kapustové karbanatky s mletym masem, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplnék: Zeleninovy bar

Napoj: Ovocny €aj, voda s matou a limetkou

STREDA 11.11.2026

Obéd menu
o
J Polévka: Kaldoun obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Nudle s makem, cukrem a maslem  obsahuje alergeny:1c.3,7
Menu 2: Pecena svatomartinska kachna, bramborové knedliky, ¢ervené zeli duSené obsanuie alergeny:1a,3,7,10

Dopinék: Ovoce

Napoj: MIéko, ovocny Caj, voda s pomerancem obsahuje alergeny:7

CTVRTEK 12.11.2026

Obé&d menu

am

J Polévka: Fazolova obsanuje alergeny:1a

g Menu 1: Kure na paprice, celozrnné téstoviny obsahuje alergeny:1,1a,1b,3,7
Menu 2: Gulas z hlivy L:IStﬁéné, chléb - 2itn)’/ obsahuje alergeny:1a,1b,3,7
DOp'ﬂék: OVOCHY jOgUft s musli obsahuje alergeny:1d,7
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky okurky

PATEK 13.11.2026

Obé&d menu

M

" Polévka: Hréékovy krém s celozrnn)'Imi krutony obsahuje alergeny:1,1a,1b,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 2. 11. 2026 do 30. 11. 2026
n‘oé Menu 1: Rybi filet z Tilapie peené na rozmarynu, bramborova kase obsanuje alergeny:4,7
Menu 2: Mac and Cheese ( zape¢ené macaroni, syrovo - cheddarova omacka ) obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: MIéko, ovocny ¢aj, voda s Citrusy obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

JIDELNI LISTEK od 2. 11. 2026 do 30. 11. 2026 Sténka .5
PONDELI 16. 11. 2026
Obéd menu
(o Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem obsahuie alergeny:1a,7.9
g Menu 1: HaluSky s uzenym masem a kysanym zelim obsahuje alergeny:1a,3,10
Menu 2: Bramborova fritata (zapecené brambory), cibulové chutney obsahuje alergeny:3,7
DOp'ﬂék: ReCk}'/ jOgUI’t S 0vOCem obsahuije alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj, voda s pomeranéem
UTERY 17.11.2026
Obé&d menu

g Menu 1:

STREDA 18.11.2026

Obéd menu

o

" Polévka: Krém z pe(":ené zeleniny obsahuije alergeny:1a,7,9

g Menu 1: PecCené kufeci stehno na divokém koreni, varena ryZe s quinoou obsahue alergeny:1a
Menu 2: Kvétak s vejci jako mozecek, varené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:3,7

Doplnék: Salatovy bar

Napoj: Ovocny €aj, voda s matou a limetkou

CTVRTEK 19. 11.2026

Obéd menu
o
J Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Hovézi maso s omackou peceného celeru, Stouchané brambory obsahue alergeny:1a,7,9
Menu 2: Celozrnné téstoviny zapecené s brokolici a syrem  obsahuje alergeny:1,1b,3,7
Dopinék: Mix ovoce
Napoj: MIéko, ovocny Caj, voda s citronem  obsahuje alergeny:7
PATEK 20.11.2026
Obéd menu
o
" Polévka: CiZTI’IOVY Krém  obsahuje alergeny:1a,1c,7,9
g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, bramborova kase obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Rizoto Jambalaya ( paprika, celer, fapik.celer, drcena rajéata ) obsahuje alergeny:9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

™ JIDELNI LISTEK od 2. 11. 2026 do 30. 11. 2026
Doplnék: Mix zeleniny
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky okurky
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

~ JIDELNILISTEK od 2. 11. 2026 do 30. 11. 2026
PONDEL| 23.11.2026
Obé&d menu
% Polévka: Zampionovy Krém obsanuie alergeny: 1,7
g Menu 1: Smazené rybi filé, bramborova kade obsahuje alergeny:1a,34,7
Menu 2: Tarhona se suSenymi rajCaty a bazalkou obsahuje alergeny:1a,3
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny €aj, voda s platky okurky
UTERY 24.11.2026
Obé&d menu
% Polévka: Ze Zlutého hrachu s celozrnnymi krutony obsahuie alergeny:1,1a,1b,3
E Menu 1: Kufeci nudlicky s teriyaki omackou, edameme fazolkami, jasminova ryze obsanue alergeny:1c,6,7
Menu 2: Bramborové gnocchi s dyfiovou omackou, syr grana padana obsahuie alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Ovocny €aj, voda s citrusy

STREDA 25.11.2026

Obé&d menu
M
" Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Frankfurtska veprova kyta, vafené téstoviny obsanuje alergeny:1a,3.7
Menu 2: Palacinky s jahodami a zakysanou smetanou obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Mix Cerstvé zeleniny
Napoj: MIéko, ovocny Caj, voda s pomerancem obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 26.11.2026
Obé&d menu
o
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinami obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Znojemska omacka s hovézim masem, houskové knedliky obsahue alergeny:12,3,7,10
Menu 2: Bramboracky, zelny salat obsahuje alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: élehany tvaroh obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj, voda s matou a limetkou
PATEK 27.11.2026
Obé&d menu
o
J Polévka: Dyﬁova se zakysanou smetanou obsahuje alergeny:1a,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 2. 11. 2026 do 30. 11. 2026
n‘oé Menu 1: Cocka na kyselo, videfisky parek, sterilovana okurka obsanuje alergeny:ia,10
Menu 2; Pfirodni kufeci platek s houbovou oméackou, varené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Mix ovoce
Napoj: Ovocny ¢&aj, voda s citronem
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Pfispévkova organizace

SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

JIDELNI LISTEK od 2. 11. 2026 do 30. 11. 2026

PONDELI 30.11.2026

Obéd menu

o

" Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9

g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajcaty obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pohanka s hraskem, zelenymi fazolkami, kukurici @ mrkvi obsahuje alergeny:1c

Dopinék: Ovoce

NépOJ Bio mléko, OVOCI'Iy éaj obsahuje alergeny:7

Vypracoval vedouc jidelny: Helena Cerna

Provozovna: Skolni jidelna ZS V Olsinach

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pfisp&vkové organizace, Kodaiiska 658/16, Praha 10

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena, prejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergenti:1a P3enice; 1b Zito;1c Jemen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Soja, sojové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Viasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hofcice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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